Shotliste:

Vekkerklokke
(nært på vekkerklokken)
Hovedpersonen river seg opp ifra senga




( filmet ifra fronten av senga. )

Hovedpersonen som slår av vekkerklokka.
(sideklipp)




Drar på seg bukse.


(froskeperspektiv, kamera følger beltespenna oppover.)

Drar på seg finskjorte og slips. 
(nært på knappene og snøring av slips)

Tømmer melk i en skål med frokostblanding.  
(total på kjøkkenet med tømming så over til nærbilde på skålen)

Pusser tennene. 
(nært, tannkrem på tannbørste, så nært på pussing)

Knasker i seg ett eple. 
(plukker opp eple i total, så nært på knasket)

Løper ned en trappenedgang.  
(total + nært på føtter)

Slenger seg i bilen. 
(starter utenifra, så klipp til passasjersetet)

Barberer seg mens han kjører. 
(fra passasjersetet)

Slenger igjen døra på bilen. 
(fra passasjersetet)

Løper bortover gata, telefonen ringer i lomma hans. 
(total, så nært på føtter, så nært på lomma med telefonen, kamera følger mobilen opp til øret)

Snakker i telefonen 
(forfra for å få uttrykket til hovedpersonen)

Etter samtalen faller han og besvimer. 
(nært på føtter og ansiktet som treffer bakken, forfra)

Totalt mørke, kanskje med klipp av taklamper som passerer for å understreke at han er på et sykehus, disse klippene kan være raske og difuse.

Vekkerklokke
(samme shot som i starten, men fades inn)
